Judoverein Nartingen 1960 e.V. iirtingen

Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass Sie ihr Kind zu einem Anfangerkurs des Judoverein Nirtingen angemeldet haben
und mdchten lhnen auf diesem Wege einige Informationen zum Kurs und zu der Zeit danach geben.

Der Kurs dauert 12 Trainingsabende und findet einmal wochentlich donnerstags statt. Das Training
beginnt um 18.00 Uhr. Die Trainingsteilnehmer sollten 15 Min. vorher fertig umgezogen in der
Trainingshalle sein, da wir vorher mit dem Aufbau der Judomatten beginnen. Wir legen gro3en Wert
darauf, dass sich niemand vor diesem unbeliebten, aber leider notwendigen Auftakt eines jeden
Trainingsabends driickt. Sollte ein punktliches Erscheinen aus einem wichtigen Grund (z.B. unginstige
Busverbindung) nicht moglich sein, informieren Sie bitte kurz die Trainer. Das Training endet um 19.30
Uhr.

Die Kursgebuhr betragt 50,- €. Sie sollte spatestens am vierten Trainingsabend bei den Trainern in bar
bezahlt werden, dabei bitte auch das Anmeldeformular abgeben. Der Kurs bildet eine abgeschlossene
Einheit und wird mit einer Urkunde und dem weif3-gelben Gurtel belohnt. Der Eintritt in den Verein kann
im Anschluss an den Kurs erfolgen.

Da die Trainingshalle zu der Mdrikeschule gehdrt sind wir auch an die Schulferien gebunden, somit
findet wahrend der Ferien kein Training statt.

Wahrend des Kurses ist noch kein ,,Judoanzug“ (auf Japanisch ,,Judogi) erforderlich. Es genugt
Ubliche Sportbekleidung. Ginstig ist zum Beispiel ein Jogginganzug® mdglichst ohne Reillverschlisse
(es kann ruhig ein alter sein). Der Judokampfer (auf Japanisch ,,Judoka“) geht auf der Matte barful}.
AulRerhalb der Matte sind Sportschuhe, Badeschuhe, Hausschuhe oder zumindest Socken zu tragen,
damit kein Schmutz auf die Matte gebracht wird.

Judo ist ein Partnersport mit zum Teil sehr intensivem Korperkontakt, darum muss auf entsprechende
Kdrperhygiene geachtet werden. Um Verletzungen zu vermeiden, missen Finger- Zehnnéagel kurz
geschnitten sein. Auf der Matte darf aus diesem Grund kein Schmuck (Ringe, Ketten Ohrringe etc.) und
keine Uhren getragen werden.

Nach dem Kurs kann der Eintritt in den Verein erfolgen. Die Kursgebihr des Anfangerkurses wird dabei
als Aufnahmegebihr verrechnet. Die aktuellen Jahresbeitrage konnen der Beitragsordnung
enthommen werden. Die Kosten fiir einen Judogi liegen bei ca. 10,- bis 30,- €. Die Anfanger bleiben
nach dem Kurs noch eine gewisse Zeit in der Gruppe zusammen, danach erfolgt die erste
Gurtelprifung zum ,gelben Girtel“. Dann wird die Gruppe nach Alter getrennt und auf die aktiven
Ubungsgruppen des Vereins verteilt.

Judo ist keine einfache Sportart. Zunachst muss, um Verletzungen zu vermeiden, das richtige Fallen
erlernt werden. Es gibt sicher andere, leichtere Sportarten, bei denen man wesentlich schneller Erfolge
und Fortschritte sieht. Deshalb: nicht gleich aufgeben, wenn es am ersten Abend noch nicht klappt.
Auch beim Judo macht die Ubung den Meister, und wir sind sicher: es lohnt sich dranzubleiben.

Falls Sie weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung.

Zu lhrer Information noch einige Adressen:

Vorsitzende: Wolfgang Scherer Jettenhartstr. 32 72622 Nurtingen Tel.: 0177 7795592
Tobias Mayer Schmale Str. 6 73779 Deizisau
Kassiererin: Heide Follner Hauptstr. 44 72654 Neckartenzlingen Tel.: 07172-958389

Trainer Anf.-Kurs: Helmut Fiedler Uhlbergstr. 3 72622 Nurtingen Tel.: 0151-24281819
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