
Über 60 Jahre 
 

 Helmut Sedlak 



Mitglied der 1. Stunde im Jahr 1960 
 

Organisationstalent 
 

Perfektionist 



Jugendleiter 
 

und Trainer aller Altersklassen 
 



Hauptinitiator / Grundsteinleger 
für wettkampforientiertes Training 
im Jugendbereich 
 



Legendäre A-Jugend-Mannschaft 
Württembergischer „Vize“ 1980 
 Jörg Gerhard Helmut Ralf 



„Judo ist mehr als nur ein Sport“ 
 

Vorbildlicher Wertevermittler  
 

Respekt 

Höflichkeit 

Ernsthaftigkeit 

Freundschaft 

Hilfsbereitschaft 



Anekdoten 

Städtepartnerschaft  
 
Genialer Witzerzähler 



Vielen Dank Helmut für Dein 
jahrelanges Engagement, 
Deine nachhaltige 
Wertevermittlung und Treue 
zum Judoverein Nürtingen    
 


