Hygienekonzept Judoverein Nurtingen - Morikehalle Stand 02.04.2022

Hygieneverantwortlicher: Jorg Necker, Miihlgasse 14, 72622 Nurtingen

Das Konzept stitzt sich auf die folgende Verordnung des
Landes Baden-Wurttemberg:

CoronaVO Stand 01.04.2022

Das in Baden-Wirttemberg seither geltende dreistufige Warnsystem mit
wurde aufgehoben.

Durch das neuen Infektionsschutzgesetzes des Bundes sind viele Bestimmungen
aufgehoben worden. Wir wollen aber einige VorsichtsmaRnahmen im Moment noch
beibehalten.

1. Zutritt zur Halle
Der Zutritt zur Halle ist wie folgt mdglich:

Generell erhalten nur Personen Zutritt, bei denen aktuell kein typisches Symptom oder
sonstiger Anhaltspunkt fur eine Infektion mit dem Virus SARS-CoV-2 (Coronavirus) vorliegt;
typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus sind Atemnot, neu auftretender
Husten, Fieber und Geruchs- oder Geschmacksverlust.

Beim Betreten und Verlassen der Halle missen die Hande desinfiziert werden.

Es gibt ansonsten keine Zutrittsbeschrankungen mehr.
De Impfstatus etc. spielt keine Rolle mehr.

Sonderregelung des Judoverein Nirtingen fir Trainingsteilnehmer:

Aufgrund der hohen Inzidenz gilt fir den Judoverein Nirtingen weiterhin, dass alle
Trainingsteilnehmer am Trainingstag ein negatives Testergebnis erhalten haben mussen.
Dies kann ein Test in der Schule, am Arbeitsplatz oder ein zu hause durchgefihrter
Selbsttest sein. In Ausnahmeféllen kann der Test auch durch die Trainer in der
Trainingshalle durchgefiihrt werden. Fir diese zusatzliche Anforderung muss kein
Testnachweis erbracht werden, jedoch wird von den Trainern gelegentlich abgefragt werden,
ob der Test durchgefiihrt wurde.

2. Begrenzung der Personenzahl

Der DJB empfiehlt, dass pro Trainingspaar mindestens eine Flache von 9gm vorhanden sein
soll. In der Morikehalle betragt die Mattenflache 351gm. Das bedeutet maximal 39 Paare,
das sind 78 Personen.

Es kénnen mehrere Gruppen gleichzeitig auf der Judomatte trainieren. Diese Gruppen sollen
getrennt bleiben. Der Trainingsbereich sollte mdglichst nur von den Trainern und den
Trainingsteilnehmern betreten werden.

Der Aufenthalt von Eltern im Foyer oder auf der oberen Hallenebene ist moglich.


https://www.bgbl.de/xaver/bgbl/start.xav#__bgbl__%2F%2F*%5B%40attr_id%3D%27bgbl122s0466.pdf%27%5D__1648820388810

3. Regelung von Personenstrémen

Die Sportler betreten die Mdrikehalle ebenerdig durch die rote Tur an der BahnhofstraRe und
verlassen sie auf der anderen Seite durch die Tur, die zum Spielplatz fuhrt. Nachfolgende
Gruppen betreten die Halle erst, wenn die vorherige Gruppe die Halle vollstandig verlassen
hat. Zur Trennung der Gruppen gibt es zwischen Ende und Beginn der Trainingseinheiten
eine Pause.

4. Luftung

Der Hausmeister der Mérikehalle, Kai Fuchs, wird die Luftung so programmieren, dass sie
wahrend der Trainingszeiten durchgehend lauft. Die Dachfenster werden getffnet, sofern es
das Wetter zulasst.

In den Pausen zwischen zwei Gruppen werden alle Tiren getffnet.

5. Reinigung von Oberflachen, die haufig berthrt werden / sanitdre Anlagen

5.1 Sporthalle

Das Reinigungspersonal der Mdrikeschule reinigt in regelméafiigen Abstanden alle
Lichtschalter, Handlaufe, Tlrklinken und Béden. Die Toiletten im Erdgeschol? (auf
Hallenebene) kénnen genutzt werden. Sie werden ebenfalls regelmafig gereinigt und
ausreichend mit Handwaschmittel und Papierhandttichern bestuckt.

5.2 Judomatte
Eine Infektionsgefahr durch die Judomatten ist nicht bekannt,
die Matten werden bei Bedarf gereinigt.

6. Ablauf des Trainingsbetriebs

6.1 Betreten der Halle

Die Sportler betreten die Moérikehalle ebenerdig durch die rote Tir an der Bahnhofstralle.
Ins Training mitgebracht werden kdnnen eine Tasche und eine Getrankeflasche.

Wir desinfizieren unsere Hande am bereitgestellten Spender.

Fur die Altersgruppe der ul5 und jinger gilt die folgende Vorgehensweise:
Nach Mdglichkeit haben wir beim Betreten schon unseren Judogi an!

Wer sich noch umziehen muss, kann sich - unter Einhaltung der Abstandsregel - in den
Gangen, im Stuhllager oder im Vorraum umziehen.

Die Trainingsteilnehmer beschranken sich auf die Benutzung der Hallenebene.
Ausnahmen kdnnen durch die Ubungsleiter genehmigt werden.

Fir die Altersgruppe der ul8 und &lter wird dieselbe Vorgehensweise empfohlen,
allerdings ist die Benutzung der Umkleiden und Duschen mdglich. In der Umkleide ist ein
Mund-Nase-Schutz zu tragen und auf Abstand zu achten.

6.2. Mattenaufbau

Da der Mattenaufbau in der Sporthalle stattfindet und sportartbedingt notwendig ist,
gelten Auf- und Abbau als Bestandteil der Sportaustibung. Das Tragen eines Mund-Nase-
Schutzes kann hierbei entfallen.



6.3. Training

Die BegrifRung kann in der traditionellen Art mit Abknien erfolgen. In jedem Training sind flr
das Techniktraining mdglichst feste Trainingspaare zu bilden.

Die Ubungskampfe im Stand und Boden (Randori) kénnen mit unterschiedlichen Partnern
stattfinden.

Wahrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten soll ein Abstand von mindestens 1,5
Metern zwischen sdmtlichen anwesenden Personen bzw. Paaren eingehalten werden; davon
ausgenommen sind fir das Training oder die Ubungseinheit (ibliche Sport-, Spiel- und
Ubungssituationen.

Sofern das Judotraining in Gruppen stattfindet, soll eine Durchmischung der Gruppen,
z.B. beim Randori, vermieden werden. Die Toiletten auf Hallenebene dirfen bei Bedarf
benutzt werden. Vor und nach der Benutzung sind die Hande zu desinfizieren.

6.4. Mattenabbau
Der Mattenabbau kann ohne Mund-Nase-Schutz erfolgen.

6.5 Verlassen der Halle

Altersgruppe der uls und jinger:
Wer sich noch umziehen muss, kann sich - unter Einhaltung der Abstandsregel - in der Halle,
den Gerateraumen oder auf der Bihne umziehen.

Nach Mdglichkeit verlassen wir die Halle im Judogi!

Wir verlassen die Sporthalle erst nach Aufforderung des Trainers. Wir desinfizieren unsere
Hande am bereitgestellten Spender. Die Sportler verlassen die Mdrikehalle ebenerdig durch
die Tur, die zum Spielplatz fuhrt. Nachfolgende Gruppen betreten die Halle erst, wenn die
vorherige Gruppe die Halle vollstandig verlassen hat.

Altersgruppe der ul8 und alter:
Die Benutzung der Umkleiden und Duschen ist moglich. In der Umkleide ist ein Mund-Nase-
Schutz zu tragen und auf Abstand zu achten.



