Wer wirft wen? Wer ist Tori? Wer ist Uke? - LOSUNG

Wourf 1:

Der blaue Judoka ist: Uke

Der weille Judoka ist: Tori

Wurf 2:

Der blaue Judoka ist: Uke

Der weilSe Judoka ist: Tori

Wourf 3:

Der blaue Judoka ist: Uke

Der weille Judoka ist: Tori

O-goshi
(groRer Huftwurf)

Hane-goshi
(Sprung-Huftwurf)

O-soto-otoshi
(GroRer AuBensturz)

Wurf 4:

Der blaue Judoka ist: Uke

Der weille Judoka ist: Tori

Wurf 5:

Der blaue Judoka ist: Uke

Der weille Judoka ist: Tori

Wurf 6:

Der blaue Judoka ist: Uke

Der weille Judoka ist: Tori

De-ashi-barai
(FuRfeger)

Uchi-mata

(Innenschenkelwurf)

O-guruma
(GroRes Rad)




