Wer wirft wen? Wer ist Tori? Wer ist Uke?

Liebe Judobéren,

ihr wisst ja jetzt, was Tori und was Uke bedeutet, oder? — Falls ihr es vergessen habt, kein
Problem, hier nochmal zur Erinnerung:

Tori = derjenige, der wirft
Uke = derjenige, der geworfen wird

Hier haben wir nochmal ein kleines Ratespiel fiir euch vorbereitet. Schaut euch die Bilder der
verschiedenen Wirfe genau an und tberlegt mal, wer denn hier Uke und wer Tori ist. Na, kommt
ihr darauf? Morgen schicken wir euch die Losung dafiir. Dann seht ihr gleich, ob ihr es richtig
herausgefunden habt!

Viele der Wiirfe kennt ihr noch nicht, aber das ist nicht schlimm. Die lernt ihr dann spater
irgendwann. Jetzt geht es nur darum, zu erkennen, wer von beiden Tori ist und wer Uke.

Viel Spal’ dabei!

Susanne und Bettina



Wer wirft wen? Wer ist Tori? Wer ist Uke?

Wurf 1: Wurf 2: Wurf 3:
Der blaue Judoka ist: Der blaue Judoka ist: Der blaue Judoka ist:
Der weiRe Judoka ist: Der weiRe Judoka ist: Der weilRe Judoka ist:

. Hane-goshi i
O-goshi (Sprung-Huftwurf) O-soto-otoshi
(groRer Hiftwurf) (GroRer AuBensturz)
Wurf 4: Wurf 5: Wurf 6:
Der blaue Judoka ist: B Der blaue Judoka ist: Der blaue Judoka ist:
Der weilde Judoka ist: Der weille Judoka ist: Der weille Judoka ist:

O-guruma
De-ashi-barai Uchi-mata (GroRes Rad)

(FuRfeger) (Innenschenkelwurf)




