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LÖSUNGEN 
Judobären-Quiz  Teil 1: 
 

 

Thema: Gürtel & Co  

 
1. Wenn ihr euren Gürtel binden wollt, wo an eurem Körper müsst ihr anfangen? 

☐ am Rücken 

☒ am Bauch 

2. Welche Stelle des Gürtels muss am Anfang auf euren Bauch? 

☒ die Mitte des Gürtels 

☐ ein Ende des Gürtels 

3. Wie viele Knoten müsst ihr beim Binden eures Gürtels machen?  
 
Schreibe hier die Lösungszahl auf: ______2_________ 

4. Wenn ihr den Gürtel fertig gebunden habt, wie lang sollen die Gürtelenden sein, die 
herunter hängen: 

☐ das ist egal 

☒ möglichst gleich lang 

5. Warum gibt es im Judosport verschiedene Gürtelfarben? 

☐ Man kann sich die Farbe aussuchen, die einem am besten gefällt. 

☒ Die Farbe des Gürtels zeigt an, wieviel du gelernt hast. Jede neue Gürtelfarbe muss 

 man sich durch eine Prüfung verdienen. 

6. Welchen Gürtel bekommt ihr bei der Gürtelprüfung der Judobären? 

☐ weiß 

☒ weiß-gelb 

☐ gelb 

7. Und welche Gürtelfarbe haben die Kinder, die noch keine Prüfung gemacht haben? 

☐ weiß-gelb 

☒ weiß 

8. Hast du gewusst, dass es im Judo Schülergrade und Meistergrade gibt? In Deutschland 
gibt es 9 Schülergrade, danach kommen 10 Meistergrade. Weißt du auch, wie die 
japanischen Worte dafür sind? 

Die Schülergrade heißen: ☒ Kyu 

 ☐ Dan 
 

Die Meistergrade heißen:  ☐Kyu 

 ☒ Dan 

9. Na, hast du es raus gekriegt? Hier siehst du die richtige Reihenfolge der Schülergrade mit 
den zugehörigen Kyu-Bezeichnungen. Das war ganz schön schwer, oder?  
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Richtige Reihenfolge: Namen der Kyu-Grade: 

weiß 1 9. 

   

weiß- gelb 2 8. 

   

gelb 3 7. 

   

gelb- orange 4 6. 

   

orange 5 5. 

   

orange- grün 6 4. 

   

grün 7 3. 

   

blau 8 2. 

   

braun 9 1. 

 

10. Weißt du auch, welche Farbe der erste Meistergrad hat? 

☒ Das ist der schwarze Gürtel. 

☐ Das ist der rot-weiße Gürtel. 

11. Weißt du, wie alt man mindestens sein muss, um den ersten Meistergrad machen zu 
dürfen? 

☒ man muss mindestens 15 Jahre alt sein 

☐ man muss mindestens 5 Jahre alt sein 

☐ man muss mindestens 100 Jahre alt sein 
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Frühestens mit 15 Jahren kann man den ersten Meistergrad machen. Dazu sagt man auch 
„1. Dan“. Vorher muss man aber alle Prüfungen der Schülergrade gemacht haben. 
Insgesamt gibt es 10 Dan-Grade. Schaut euch mal die Reihenfolge an: 

Schwarz 1. Dan 

  

Schwarz 2. Dan 

  

Schwarz 3. Dan 

  

Schwarz 4. Dan 

  

Schwarz 5. Dan 

  
 

6. Dan 
 

  
 

7. Dan 
 

  
 

8. Dan 
 

  

Rot 9. Dan 

  

Rot 10. Dan 

 
Und: was auch noch interessant ist: die Gürtelfarben können in anderen Ländern auch 
anders sein! In manchen Ländern gibt es zum Beispiel auch einen lilanen Gürtel. Und in 
Japan selbst hat man meistens nur weiße, braune und schwarze Gürtel. 

Das kann ganz schön verwirrend sein! 

12. Kennst du das japanische Wort für den Judogürtel? 

☐ Hajime 

☒ Obi 

☐ Mate 

☐ Randori 
 

Rot-weiß 

Rot-weiß 

Rot-weiß 


