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WETTKAMPFREGELN 2018 
- SONDERREGELUNG FÜR DEN BEREICH DER JUGEND – 

 
Für die Jugend u18 und darunter gelten die Wettkampfregeln der IJF, erweitert 
durch die Sonderregeln der Jugend. Die bestehenden Sonderregeln werden durch 
die Altersklassen u15 und darunter wie folgt ergänzt: 
 
Altersklasse u15 
Es gibt nur 3 Bestrafungen. Bestrafungen können nicht den Kampf entscheiden, 
außer bei 3 x Shido = Hansokumake oder direktem Hansokumake. 
Bestrafungen werden ins Golden Score mitgenommen. Sie entscheiden nicht den 
Kampf, außer bei 3 x Shido = Hansokumake oder direkten Hansokumake. 
Endet der Kampf nach Golden Score (3 Minuten) mit Hikiwake, entscheiden die 
Kampfrichter mit Hantei. 
 
Bei Bestrafung wird unterschieden zwischen einem technischem Vergehen und 
einem taktischem Vergehen. 
 
Technisches Vergehen: 
Der Griff um den Nacken, das Aufsetzen auf einem oder beiden Knien beim Wurf 
und Abtauchtechniken werden jeweils beim ersten Mal belehrt und erst beim zweiten 
Mal mit Shido bestraft. 
 
Taktisches Vergehen: 
Alle weiteren kleinen Vergehen werden sofort mit Shido bestraft. 
 
Tani-otoshi und ähnliche Kontertechniken nach hinten sind erlaubt. 
 
Sankaku-Techniken sind erlaubt. 
 
Altersklassen u10/12 
Bestrafungen wie bei der Altersklasse u15 
 
Technisches Vergehen: 
Wie bei der Altersklasse u15.  
Zusätzlich: Tani-otoshi und ähnliche Kontertechniken nach hinten werden beim 
ersten Mal belehrt und erst beim zweiten Mal mit Shido bestraft. 
 
Taktisches Vergehen: 
Alle weiteren kleinen Vergehen werden sofort mit Shido bestraft. 
 
Sankaku-Techniken sind erlaubt. 


