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Basierend auf dem Programm ,Judo
spielend lernen” des Deutschen
Judobunds startete der JV Nirtingen
die Initiative ,Judobdren” um Kinder
im Alter zwischen fiinf und sieben
Jahre fir Judo zu begeistern. Die
Initiative wurde durch Flyer und
Plakate  an Kindergarten und
Grundschulen bekannt gemacht.
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Erfolgsgeschichten im WJV —
Die ,Judobaren" des JV Nurtingen
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,Von der anhaltend hohen Nachfrage fur das Angebot der Judobaren und
der fur diese Altersklasse verhaltnismalRis seringen | luktuation sind wir
angenehm uberrascht worden. Wir hoffen, dass wir diese Erfolgsgeschichte
noch viele lahre weiterschreiben kbnnen, bildet sie doch einen weiteren,
wesentlichen Stitzpfeller unseres Vereins

Einmal wochentlich werden die Kinder
spielerisch an die Judowerte und
Grundfertigkeiten herangefihrt. lhre
Leistungen werden durch Abzeichen
auf ihren Judoanziigen belohnt.

- Ralf Klaschka

Die Zusammenarbeit mit Kindergéarten
und Grundschulen sorgt langfristig fiir
eine stabile Nachwuchsbasis.
Gleichzeitig wird das Judo durch
Zeitungsartikel und Mundpropaganda
prasenter in der Offentlichkeit.



Weitere

Informationen:

Der JV Niirtingen:

Bettina Kittelberger
Brihlstralle 11
72622 Altdorf
Privat: 07127/31719

Susanne Hofgartner
Karl-Friedrich-Rumppstr. 10
72622 Nurtingen

Privat: 07022/38164

WwWw.jv-nuertingen.de

Seit 2006 sind jeden Freitag in der
Sporthalle der Mérikeschule in Niirtingen
die Judobdren los.

Die Judobaéren sind Kinder zwischen fiinf
und sieben Jahren, die spielerisch
Judobewegungen und -werte vermittelt
bekommen.

Basierend auf dem Programm ,Judo
spielend lernen” wurde 2006 das Projekt
,Judobaren” ins Leben gerufen.

Das Programm zielt darauf ab, die
motorischen Fahigkeiten der Kinder zu
verbessern und ihnen die Leitwerte Judo
mit auf den Weg zu geben. Gleichzeitig
werden die Flnf- bis Siebenjahrigen
langsam an die Sportart des Judos
herangefiihrt. Jedes der Kinder bekommt
einen eigenen Pass in dem die Erfolge der
Bereiche Motorik, Judofertigkeiten und
Judowerte in Form von Stickern
festgehalten werden. Nachdem die Kinder
jeweils acht Sticker verdient haben,
bekommen sie einen Aufnaher auf ihre
Judojacke.

Trainingseinblick
bei den Judobaren

Wahrend des Judotrainings fur
Kinder werden verschiedene
Ubungen ausgefiihrt.

Um die Judobaren bekannt zu machen,
ging der JV Nirtingen gezielt auf
Kindergarten und Grundschulen zu, um
dort Plakate und Flyer zu verteilen. Durch
die Aushédnge und Mundpropaganda unter
Kindern und Eltern stellte sich schon
schnell ein erster Erfolg ein.

Die anfanglich unbegrenzte
Teilnehmerzahl der Kurse musste bereits
nach kurzer Zeit auf 30 reduziert werden,
da die Kurse laufend tberfiillt waren. Der
groBe Durchbruch gelang durch einen
Zeitungsartikel einer Journalistin und
begeisterten Mutter eines ,Judobaren”.
Seitdem sind die Kurse bereits weit im
Vorfeld ausgebucht.

Waéhrend des Besuches eines
Schnupperkurses, der aus zwolf
Trainingseinheiten besteht und beim JV
Nirtingen 40€ kostet, kdnnen sich die
Kinder ein Bild machen, ob sie Spall am
Judosport haben. Nach Beendigung des
Schnupperkurses erfolgt der Eintritt in
den Verein. Eine spezielle
Zusatzausbildung der Trainer ist nicht
notwendig. Spall an der Arbeit mit
Kindern und etwas Erfahrung mit Kindern
sind jedoch von Vorteil.



AuBerdem ist in dieser Altersklasse eine
relativ hohe Trainerdichte sinnvoll (Der JV
Ndrtingen betreut mit sechs Trainern 30-
40 Kinder).

Durch das Projekt der Judobaren sichert
der JV Niirtingen jetzt schon seit vier
Jahren seinen Nachwuchs und bindet die
Kinder friihzeitig an den Verein.
Gleichzeitig bringen die Kurse weitere
Einnahmen fiir den Verein und gestalten
die Traineraufgabe abwechslungsreicher.

Und wer weils — vielleicht wird einer der
kleinen ,Judobdren”in 10 bis 15 Jahren
ein neuer Trainer in Ihrem Verein.

Wenn Sie auch wie der JV Nirtingen
erfolgreich in der Nachwuchsgewinnung
sein wollen, informieren Sie sich beim DJB
oder direkt beim JV Nirtingen. Auf der
Seite des DJB findet sich eine ausfihrliche
Erklarung des Konzepts sowie
Hilfestellungen und Anregungen fiir die
Trainingsstunden. Das komplette Paket
fiir den Kinderpass kann iber den WJV
beim DJB bestellt werden.

Die Abzeichen:

Eigene Bezeichnung der Abzeichen des JV Niirtingen

Laufen, Springen, Hiipfen

Rollen, Kullern, Fallen

Kampfen, Werfen, Raufen



