Mokuso heif3t ,,koin Mucks*

Bei deh Judobaren kdnnen schon Funf- und Sechsjéhrige die Grundwerte des Judosports lernen

NURTINGEN. Seit etwas mehr als einem
Jahr gibt es in Nirtingen die Judobéren.
Der Judoverein ist vom Erfolg dieser Grup-
pe fiir Kinder im Alter von fiinf und sechs
Jahren selbst iiberrascht. Rund 40 Judobé-
ren rollen, hiipfen, fallen und kampfen frei-
tags in der Mérikehalle und lernen ganz ne-
benbei die Grundwerte des Judosports
kennen. :

HEIKE WEIS

Zuweilen geht es turbulent zu beim Trai-
ning der Judobéren. Aber wenn Trainer
Ralf Klaschka mit miéchtiger Stimme ,, mo-
kuso* ruft, wissen alle, jetzt ist Ruhe ange-
sagt. Seinen jiingsten Schiitzlingen hat er
die Aufforderung zur Konzentration nim-
lich so erkldart: ,mokuso heiit: koin
Mucks“. Und noch mehr Kommandos ha-
ben die Fiinf- und Sechsjihrigen bereits
nach kiirzester Zeit gelernt: Bei ,sasae“
wird in Reih und Glied abgekniet, bei ,,rei‘
verbeugen sich alle gemeinsam. Zwischen-
durch sorgt Klaschka mit ,mate“ flir Ord-
nung, dem Kommando zur Kampfunter-
brechung.

Aber natiirlich stehen nicht die Kom-
mandos im Vordergrund, sondern die Be-
wegung. ,,Wir haben gemerkt, dass Eltern
heutzutage schon sehr frithzeitig den Be-
wegungsdrang ihrer Kinder in eine be-
stimmte Richtung lenken wgllen“, sagt
Klaschka, der gleichzeitig Zweiter Vorsit-
zender des Judovereins Nirtingen ist:
. Diese Tatsache wollten wir auch fiir unse-
re eigene Nachwuchsarbeit niitzen. Je fri-
her Kinder in einen Verein integriert wer-
den, desto enger die Bindung.“ Auch der
Deutsche Judobund sei nach einer Unter-
suchung zu dieser Erkenntnis gelangt,
denn bei riicklaufigen Geburtenzahlen
bleibe die Zahl der Judovereine ja gleich.
Frither war man der Meinung, dass Kin-
der erst mit sieben oder acht Jahren alt ge-
nug sind, um gentigend Korperbeherr-
schung fiir den Judosport zu besitzen. Heu-
te wissen wir, dass Kinder ab fiinf Jahren
spielerisch an den Sport herangefiihrt wer-
den kénnen", so Klaschka.

Der Erfolg gibt ihm recht: Schon bei der
Grindung im Herbst 2006 kamen 20 Kin-
der zu den Judobiren, seit September 2007
sind es 40 aus der ganzen Region. Denn
noch gibt es sehr wenige Vereine, die
Kampfsportarten bereits fiir diese Alters-
gruppe anbieten, die Nachfrage dagegen
wichst. Was die Verantwortlichen aber

Rollen, hiipfen, fallen, kdmpfen: Die Judobaren sind mit Begeisterung dabei. hw

selbst erstaunt, ist die kaum vorhandene
Fluktuation. Nach den zwolf Schnupper-
stunden sind fast alle Kinder in den Verein
eingetreten und weiter mit sichtlicher Be-
geisterung dabei. Wie manche Eltern be-
richten, kénnen Wochenendreisen friihes-
tens nach dem Training am Freitagabend
beginnen — beim Judo will man schlieBlich
auf keinen Fall fehlen.

Dass der Verein seine selbst gestellte
Aufgabe ernst nimmt, sieht man auf den
ersten Blick. So stehen Ralf Klaschka je-
weils drei weitere Trainer zur Seite, darun-
ter die selbst in der Jugend sehr erfolgrei-
chen Judoka Bettina Kittelberger und Lau-
ra Birkle, auferdem Susanne Hofgéirtner
oder der in verschiedenen Altersgruppen
tatige Jugendtrainer Sascha Todorovic.

Nach dem gemeinsamen Aufwirmen
werden die Jungen und Médchen auf die
vier Trainer aufgeteilt und tiben verschie-
dene Bewegungsablidufe allein und mit
Partner, Kampfe um Positionen und
Gleichgewicht, Fall- und Grundtechniken
bis hin zu Anwendungsaufgaben am Bo-
den. Zwischendurch muss immer mal wie-
der ein Giirtel neu gebunden werden - eine
nahezu unlésbare Aufgabe fiir Fiinf- und
Sechsjéhrige - und wer an unpassender

Stelle aus der Reihe tanzt, wird auch mal
zu fiinf Kniebeugen oder Liegestiitzen ver-
donnert. Ganz offensichtlich lieben die
Kinder ,ihren Ralf“, abér sie haben auch
gehorigen Respekt und wissen genau, wann
er keinen Widerspruch duldet.

Am Ende des Trainings gibt es von Zeit
zu Zeit einen besonderen Motivations-
schub: Beherrscht ein Judobir eine be-
stimmte Ubung, erhalt er einen entspre-
chenden Aufkleber in seinen Kinderpass.
Das gilt auch fiir die zehn Judo-Werte des
Deutschen Judobundes wie zum Beispiel
Hoflichkeit, Respekt, Selbstbeherrschung
oder Mut. Insgesamt 32 Felder gilt es so zu
fiillen, dann ist der groe Moment gekom-
men: Der oder die kleine Judoka darf aui-
grund der gezeigten Leistungen den weiB-
gelben Giirtel (8. Kyu) tragen.

Im Vordergrund sieht Klaschka bei aller
Technik aber die Freude an der Bewegung
und die erzieherischen Werte. ,,Die Kinder
lernen ihren Kérper und gleichzeitig ihre
Grenzen kennen. Je frither man den Um-
gang mit Spielregeln, Siegen und Niederla-
gen lernt, desto leichter kommt man durchs
Leben. Beim Judo lernt man Fallen, aber
auch Aufstehen und geht aus Niederlagen
gestarkt hervor.”

Bericht Gber unsere Jiingsten, die Gruppe ,Judobaren”
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