
Konzeption des Judobären-Trainings 

Das Training der 5-6jährigen Kinder im Judoverein Nürtingen orientiert sich am speziell für 

diese Altersgruppe vom Deutschen Judobund (DJB) entwickelten Programm "Judo spielend 

lernen". Der DJB schreibt zu diesem Programm folgendes: 

"Unsere Kinder sind übergewichtig, die körperliche Leistungsfähigkeit geht zurück, die 

Bewegungssicherheit lässt nach und durch mangelndes Selbstwertgefühl nimmt die 

Aggressivität zu. Diesen wachsenden Problemen soll entgegengewirkt werden. Der DJB hat 

deshalb ein Programm aufgelegt, das bereits Kindern unter sieben Jahren bei der 

Bewältigung dieser Probleme helfen soll. Kindgerecht und mit optisch ansprechenden 

Materialien (wie einem speziellen Kinder-Judopass mit Aufklebern und Aufnähern für den 

Judoanzug) werden Kinder motiviert, sich sportlich zu betätigen. 

Dabei soll besonderen Wert gelegt werden auf: 

 die Förderung der Körperwahrnehmung und des Bewegungsempfindens 

 die Stärkung der Stütz- und Haltemuskulatur  

 die Förderung grundlegender koordinativer und konditioneller Fähigkeiten  

 die Entwicklung von Werten für die eigene Sicherheit und den Erwerb vielfältiger 

Kompetenzen zur Entfaltung der Persönlichkeit.  

Nicht zuletzt steht aber auch das Ziel, die Kinder zur Sportart Judo hin zu führen." 

 


