S==Niirtingen

Du mdchtest Sport treiben und dabei auch Spal3

haben? Deinen ganzen Korper fit halten und deinen Geist starken? Etwas
fur dein Selbstbewusstsein tun? Nebenbei lernen, sich effektiv zu
verteidigen?

Judo steht fur all diese Dinge!

Du denkst, Kampfsport ware nichts flr
dich? Weil: zu hart, alles Kampfer?
IRRTUM!

Wir, der Judoverein Nurtingen, haben
seit Uber 25 Jahren eine Hobbygruppe
fir ANFANGER,
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FORTGESCHRITTENE. o
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Fur alle, die Lust auf Bewegung haben und einfach in lockerer Form
trainieren mochten. Egal ob jung oder jung-geblieben, mannlich oder
weiblich.

Neugierig geworden?
Schaue einfach bei uns rein, wir trainieren auf3er in den Ferien

jeden Mittwoch von 20: 00 Uhr — 21:30 Uhr in der Morikehalle in
Nurtingen.



